LebensKraft Spiritualitat

52

Montag 25. Nov - Freitag, 29. Nov 2024
In der Propstei Wislikofen

Spiritualitdt ist EssenzTauchen
Spiritualitat ist der nGhrende Kompost fr tfragfdhige Zukunftsvisionen

WAS?

Wir begegnen der Sehnsucht Spiritualitét und wandeln sie in Lebenskraft.

Es geht um das Finden und Starken der eigenen Spiritualitdt, gendhrt von Traditionen,
erforscht, hinterfragt, ausprobiert, gemeinsam weiterentwickelt, gefeiert und gelebt in
Freiheit und auch in Gemeinschaft.

Unsere Vision ist es, jedes Jahr im November ein solches Retreat anzubieten. Wir stellen
es uns sehr ndhrend vor, das Erfahrene und Erlebte gemeinsam weiter zu entwickeln,
sodass die Spiritualitdt immer mehr ein Teil des Allfages wird und uns Kraft gibt, das zu
tun, was fUr uns selber und fUr diese Welt wichtig ist.

FUR WEN?

Junge, Alte, Paare, Singles, Grosseltern und alle anderen dazwischen. FUr alle,

die ihre eigene Spiritualitat stérken und die Zukunft der Welt mitgestalten wollen.

Wir winschen uns eine Gruppe, in der unterschiedlichste Menschen zusammenwirken.
Diversitat verstehen wir als grosse Ressource.

WIE?

Wir graben nach Wurzeln, nach Traditionen in unserer spirituellen Herkunft, wir graben
(hier mit Wikipedia) im Wortsinn Religion zurick auf das lateinische Verb

relegere wiederauflesen, -sammeln, achtgeben oder auf das lateinische Verb
religare ruckverbinden mit den Wurzeln ...und...wir saen die Samen fur die Zukunft.

Wir beten singend und erkunden den grossen dunklen Raum der Stille. Wir erweitern mit
unterschiedlichen Trance- und Meditationstechniken unsere Verbindungsmaoglichkeit
mit den spirituellen Begleitern, mit Allen und Allem. Die HGdnde werden Werkzeug fUr die
sichtbare Gestaltung unserer heiligen Orte und RGume, auch in der Natur. Wir erinnern
uns an spirituelle Handlungen, wir wagen zu hinterfragen, wir wagen zu zweifeln, wir
erforschen, probieren aus und gestalten weiter. Auf Schwellengdngen lauschen wir der
Sprache der Natur. Im Council stellen wir uns den zentralen Fragen und erweitern unser
individuelles Wissen durch das Wissen im Feld. Dabei unterstUtzen uns die zyklischen
Prozesse und die Kraft der Elemente. Es geht darum, unsere ganz individuelle Spiritualitat
zu erforschen, zu ndhren und sie zu feiern, allein und im kleinen oder grossen Kreis, jetzt
und in Zukunft,


https://de.wiktionary.org/w/index.php?title=relegere&action=edit&redlink=1
https://de.wiktionary.org/w/index.php?title=wiederauflesen&action=edit&redlink=1
https://de.wiktionary.org/w/index.php?title=wiedersammeln&action=edit&redlink=1
https://de.wiktionary.org/w/index.php?title=acht_geben&action=edit&redlink=1
https://de.wiktionary.org/wiki/religare#religare_(Latein)

mother earth

father sky

and all the spirits

never die. Lied von Karin Préjean

WER?

Wir sind Ton und Téne.

Wir wirken mit Ton (ReGUla Kaeser-Bonanomi, Keramikerin, Trancelehrerin)

und mit Tonen (Beafrice Neidhart, Musiktherapeutin, Improvisationsmusikerin).

Wir sind selber in einem fortwdhrenden Prozess des Suchens und Findens der vielen
Aspekte unserer eigenen Spiritualitat.

WANN? WO? WIE VIEL?

Montag 25. Nov 2024 13.30 - Freitag, 29. Nov 2024 13.30

In der Propstei Wislikofen (www.propstei.ch) einem wunderschdnen alten,
ehemaligen Kloster, das zum Seminarhaus umgebaut wurde. Unser Kursraum wird
die alte Sakristei sein. Das Postauto halt ganz in der Nahe: Wislikofen Dorf.

Wert: CHF 750.00 Seminarbeitrag + Unterkunft und Vollpension (DZ 560.-, EZ 620.-)
+ 80.- fUr die Sakristei.

Wer mag, kann einen Beitrag in unseren Fond spenden fUr Menschen in einem
finanziellen Engpass, die nicht den vollen Beitrag zahlen kdnnen.

T IR YR B T R

Blumen beten im Blumenbeet.
lch bette mich darin.
Es betet mich mit.

Im blUhenden Garten der Villa Rosellina, September 2023

Beatrice Neidhart,
Musiktherapeutin und
Improvisationsmusikerin
CH 6005 Luzern

0041 41 3111825

| www.musiktherapie-
= luzern.ch

ReGUla Kaeser-
Bonanomi
Keramikerin,
Trancelehrerin

CH 3110 MUnsingen
0041 78 635 37 61
www.keramikerin.ch



http://www.keramikerin.ch/
http://www.musiktherapie-luzern.ch/
http://www.musiktherapie-luzern.ch/
http://www.musiktherapie-luzern.ch/

Anmeldung
Lebenskraft Spiritualitat
25. - 29. November 2024

Vorname und Name:

Strasse:

PLZ / Ort:

Telefonnummern:

Mailadresse:

Geburtsdatum:

Bemerkungen, z.B. Essensallergien:

Zimmerwunsch (Einzel-, Doppelzimmer): Die Organisation der Zimmer |&uft Gber uns.

lch bin persoénlich versichert.
lch melde mich verbindlich an.

Annulationsbedingungen:
Bei Absage nach 13.10.24 werden Dir die Seminar- und Ubernachtungskosten zu
100% verrechnet oder du findest eine/n andere/n Teilnehmende/n.

Ort, Datum Unterschrift

Schriftiche Anmeldung bis 13.10.2024 an

Beatrice Neidhart, Waldweg 11, 6005 Luzern

oder ReGUla Kaeser-Bonanomi, Hoheweg 5, 3110 MUnsingen

oder online: auf www .keramikerin.ch im Kalender steht direkt unter der
Ausschreibung der Link zur Anmeldung.


http://www.keramikerin/

